
INFORMATIONS TECHNIQUES

FORMAT POUR UNE PAGE DE PUB 
À GAUCHE 

Format à fournir : pdf 210 x 280 
+ traits de coupe ainsi que 5 mm de rogne autour du visuel

FORMAT POUR UNE PAGE DE PUB 
À DROITE 

Format à fournir : pdf 210 x 280 
+ traits de coupe ainsi que 5 mm de rogne autour du visuel

210

28
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partie visible  
dans le magazine

204 x 280

210

28
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partie visible  
dans le magazine

204 x 280

FORMAT POUR LA 2E DE COUVERTURE 

Format à fournir : pdf 210 x 280
+ traits de coupe ainsi que 5 mm de rogne autour du visuel

FORMAT POUR LA 4E DE COUVERTURE 

Format à fournir : pdf 210 x 280 
+ traits de coupe ainsi que 5 mm de rogne autour du visuel

210

28
0

partie visible  
dans le magazine

200 x 280

210
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partie visible  
dans le magazine

210 x 280

> IMPRESSION   > MODE DE BROCHAGE      > ÉLÉMENTS À FOURNIR 
Offset, Trame : couverture 175  Dos carré collé   Document PDF 1.3
Cahiers intérieurs 150 



COULEUR : CMJN (aucun pantone)
FORMAT : pour pleine page et double page prévoir 5 mm de fond perdu tournant
FICHIER : PDF et/ou JPEG (aucun fichier natif), pour double page prévoir 2 fichiers distinct (1 pour chaque page)
RÉSOLUTION : 300 dpi
COLORIMÉTRIE : fogra 39L 300 % taux d’encrage
ATTENTION :
texte, logo ou autre élément principaux à votre visuel doit etre à moins de 5 mm du bord du format. 
Seul le respect intégral de ces normes engagera la responsabilité de Horyzon Média en cas de litige.

FORMAT POUR UNE DOUBLE PAGE DE PUB

Format à fournir : pour les doubles pages, nous fournir impérativement deux pages simples pdf 210 x 280
+ traits de coupe ainsi que 5 mm de rogne autour du visuel

420
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partie visible  
dans le magazine

204 x 280

partie visible  
dans le magazine

204 x 280

FORMAT POUR UNE DOUBLE PAGE DE PUB POUR LES PAGES 2-3 ET 4-5

Format à fournir : pour les doubles pages, nous fournir impérativement deux pages simples pdf 210 x 280 
+ traits de coupe ainsi que 5 mm de rogne autour du visuel

420

28
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partie visible  
dans le magazine

200 x 280

partie visible  
dans le magazine

202 x 280



Numèro Daté CDF défi nitif Bouclage Pub Kiosque
308 Décembre 2021 12 novembre 2021 15 novembre 2021 2 décembre 2021

309 Janvier 2022 17 décembre 2021 20 décembre 2021 6 janvier 2022

310 Février 2022 14 janvier 2022 17 janvier 2022 3 février 2022

311 Mars 2022 11 février 2022 14 février 2022 3 mars 2022

Hors Série Mars 2022 20 février 2022 28 février 2022 17 mars 2022

312 Avril 2022 18 mars 2022 21 mars 2022 7 avril 2022

313 Mai 2022 15 avril 2022 18 avril 2022 5 mai 2022

314 Juin 2022 13 mai 2022 16 mai 2022 2 juin 2022

315 Juillet / Août 2022 17 juin 2022 20 juin 2022  7 juillet 2022

Hors Série Août 2022  8 juillet 2022  11 juillet 2022  28 juillet 2022

316 Septembre 2022  12 août 2022  15 août 2022 1er septembre 2022

317 Octobre 2022 16 septembre 2022 19 septembre 2022 6 octobre 2022

318 Novembre 2022 14 octobre 2022 17 octobre 2022 3 novembre 2022

319 Décembre 2022 11 novembre 2022 14 novembre 2022 1er décembre 2022

320 Janvier 2023 16 décembre 2022 19 décembre 2022 5 janvier 2023

Calendrier 2022

1/2 page L 1/3 page 1/4 page

90 x 135 mm

AUTRES FORMATS DANS LE MAGAZINE
Format à fournir : voir schémas en dessous
Pas de traits de coupe

190 x 135 mm
190 x 65 mm

190 x 90 mm
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