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Fiche technique 2024

MAGAZINE

FORMAT PLEIN PAPIER (pleines pages et petits formats)

• Retrait entre tout élément sensible et le format : 10 mm

• Pas de filet cadre autour de l’annonce

• Fond perdu : 5 mm + traits de coupe décalés à 5 mm

• Les doubles pages sont à livrer en 1 seul fichier

• Quadri CMJN

• Haute définition 300 dpi

• PDF/X-1a:2001

• Compatibilité Acrobat 4 (PDF 1.3)

• Superposition d’encre : 280%

• Ne pas intégrer de profil icc

Profil photogravure :

• Couvertures (y compris pour la double d’ouverture ou de fermeture) :

ISOcoated_v2_300_eci (FOGRA 39L)

• Cahiers intérieurs :

SC_paper_eci.icc (Fogra 54L)

REMISES DES ELEMENTS TECHNIQUES

• Hebdomadaire : 10 jours avant parution

• Hors-séries et suppléments : 21 jours avant parution

• Délais donnés à titre indicatif et susceptibles de varier selon les contraintes imprimeurs

Hebdomadaire :

Mode d’impression : Offset

Le support et la date de parution doivent apparaître dans l’envoi du fichier.

ENVOI DES ELEMENTS TECHNIQUES

• Envoi des éléments techniques : pub@mpublicite.fr

• Envoi des épreuves certifiées :

Profil photogravure :

Fogra 39L pour les couvertures (double d’ouverture en un seul fichier avec ce profil)

Fogra 54L pour les cahiers intérieurs

• Pour les envois par Chronopost, DHL :

aisenmann.c@telerama.fr

dgarnier@vmmagazines.com

• Adresse de livraison :

La date de parution, le nom de l’annonceur ainsi que le support doivent être clairement indiqués, à défaut, 

l’épreuve certifiée ne sera pas exploitée par l’imprimeur.

Télérama Service Fabrication

à l’attention de Claire Aisenmann et David Garnier

67-69 avenue Mendès France

75013 Paris

SPECIFICITES TECHNIQUES

mailto:pub@mpublicite.fr
mailto:aisenmann.c@telerama.fr
mailto:dgarnier@vmmagazines.com
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FORMATS

PLEIN PAPIER

LARGEUR X HAUTEUR

+ 5 MM DE COUPE

CONTACTS pub@mpublicite.fr

Page 209 x 272 mm

Double page (en 1 seul fichier) 418 x 272 mm

1/2 Page Largeur 209 x 134 mm

1/2 Page Hauteur 85 x 272 mm

1/3 Page Largeur 209 x 91 mm

1/3 Page Hauteur 58 x 272 mm

1/4 Page Carré 85 x 134 mm

1/4 Page Largeur 209 x 68 mm

1/6 Page Largeur 209 x 56 mm

Cavalier 110 x 272 mm

Hors-série (dos carré collé) 209 x 272 mm
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MINI (L X H) MAXI (L X H)

B RO C H É S

Central et à cheval (selon pagination) 110 x 140 mm 209 x 272 mm

Attention, vos textes et partie sensible d’image doivent être en retrait de 10 mm

Format mini : + 5 mm de rogne en tête /format maxi : + 5 mm de rogne en tête, en pied et en barbe 

Les encarts 2 pages doivent être fournis avec un rabat technique non imprimé de 110 mm

Les encarts à partir de 8 pages doivent être tenus en tête ou comporter un dépassant de 10 mm sur la 

partie arrière

100 x 150 mm

COLLÉS

Carte, échantillon ou booklet 60 x 80 mm

Zone de tolérance : 10 mm dans les deux sens 

Poids maxi : 25 g 

Epaisseur maxi : 2 mm

POSÉS (4 -ème de couverture et mise sous film abonné)

2 pages et + 110 x 110 mm 204 x 270 mm

ENCARTS

Prépiqué  (selon pagination) 110 x 140 mm 185 x 272 mm

Merci de nous consulter pour toute autre demande

Documents techniques obligatoires : documents techniques à nous soumettre avant la fabrication de 

votre encart : PDF des visuels pour accord éventuel de l’éditeur. Maquette en blanc au format et dans le 

papier choisi, pour accord technique.

Selon la forme et le contenu de l’encart, la tarification Presse Plus pourra s’appliquer :

https://www.presse-poste.laposte.fr/cadre-reglementaire/encartages-et-pratiques-publicitaires-admises 

Aucune contestation ne pourra être prise en considération si ces conditions ne sont pas respectées.

Attention : tout encart plié en accordéon sera refusé.

Livraison et conditionnement : information communiquée une fois l’encart validé.

En raison des impératifs inhérents à l’exécution du façonnage industriel, l’encartage est garanti à hauteur 

de 97 % du tirage,  cette tolérance de 3% est déduite des tarifs.

2 pages jeté en cours de brochage 80 x 110 mm 180 x 250 mm

4 pages et + dans revue façonnée 110 x 150 mm 180 x 250 mm

Jetés sur les kiosques à un endroit indéterminé

CONTACT gil.defaut@mpublicite.fr

https://www.presse-poste.laposte.fr/cadre-reglementaire/encartages-et-pratiques-publicitaires-admises
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