
CALENDRIER TECHNIQUE 2026

27 novembre 2025

Pour plus de précisions et pour tout détail technique complémentaire,
veuillez contacter :

Planning Managers
Fabienne BONAMI : 01.73.05.64.91 - fbonami@prismamedia.com

Fabienne DELLAC : 01.73.05.64.90 - fdellac@prismamedia.com

PRISMA MEDIA SOLUTIONS - Service Exécution

13 rue Henri Barbusse - 92624 Gennevilliers cedex

DATE N° PARUTION BOUCLAGE 

COMMERCIAL

BOUCLAGE 

TECHNIQUE

ENCARTS

JANVIER 51 08/01/26 09/12/25 10/12/25 17/12/25

FÉVRIER HS 17 12/02/26 15/01/26 16/01/26 23/01/26

MARS 52 12/03/26 12/02/26 13/02/26 20/02/26

AVRIL HS 18 10/04/26 13/03/26 16/03/26 23/03/26

MAI 53 07/05/26 10/04/26 13/04/26 20/04/26

JUIN HS 19 25/06/26 28/05/26 29/05/26 05/06/26

JUILLET 54 09/07/26 15/06/26 16/06/26 23/06/26

SEPTEMBRE 55 10/09/26 14/08/26 17/08/26 24/08/26

OCTOBRE HS 20 15/10/26 17/09/26 18/09/26 25/09/26

NOVEMBRE 56 12/11/26 14/10/26 15/10/26 22/10/26



FORMATS ET INFOS TECHNIQUES - PRINT

Mode d’impression :
Couverture + Intérieur : offset
Profil d’impression : Iso coated V2 300 ou Fogra 39L

Fichier numériques :
PDF réalisé selon la norme du Ghent-Workgroup 
MagazineAds_1v3 (www.gwg.org)

Supports acceptés : Fichier PDF 1.3 par mail si 
inférieur à 7 MO ou lien internet

Epreuve : Dans une démarche éco-responsable, 
les épreuves ne sont plus à fournir.

Eléments à remettre 4 semaines avant parution au
service exécution.

Prisma Media Solutions
Service Exécution Cuisine Actuelle

Fabienne BONAMI : 01.73.05.64.91 - fbonami@prismamedia.com

Fabienne DELLAC : 01.73.05.64.90 - fdellac@prismamedia.com

15 rue Henri Barbusse
92624 Gennevilliers Cedex - France

Pour le plein papier, prévoir 5mm de rogne au-delà des traits de coupe.
Pour la charte des publis : nous contacter.
Prévoir également que les textes et illustrations de votre annonce soient rentrés à 5mm minimum à
l’intérieur des traits de coupe.

¼ Page Carre

PP : 102,5 x 135

1/2 Page Largeur

PP : 205 x 130,5

1/2 Page Hauteur

PP : 96,5 x 270

Page Simple

PP : 205 x 270

Double Page

PP : 410 x 270

0

Bandeau 
Bas de page

(1/4 PQ largeur)

PP : 205 x 67,5

FICHIER ET ÉPREUVES DÉLAIS 

CONTACTS ET ADRESSE DE LIVRAISON

La qualité de reproduction ne saurait être garantie si les éléments d’impression n’étaient pas conformes aux 
spécifications indiquées ci-dessus ou s’ils nous parvenaient hors délais.
Sauf instruction écrite contraire, les éléments techniques seront conservés pendant 6 mois. 
Date limite d’acceptation des réclamations d’ordre technique : lettre recommandée 1 mois après parution.

FORMATS 

Chaque campagne publicitaire devra faire préalablement l’objet d’une
validation avant parution. Le Dr Michel Cymès, soumis aux règles
déontologiques édictées par le Conseil National de l’Ordre des Médecins, se
réserve en effet, la possibilité de rejeter ladite campagne
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