
INFORMATIONS TECHNIQUES 

FORMAT PAGE SIMPLE
220 mm (largeur) × 300 mm (hauteur)
 
FORMAT PAGE DOUBLE 
440 mm (largeur) × 300 mm (hauteur) 

ZONE DE DÉBORD
5 mm de fond perdu 

IMAGE
Résolution 300 DPI à 100% de la taille  
en CMJN uniquement. 

ZONE DE TEXTE
Afin d'éviter toute coupure de texte,  
n'écrivez aucune information importante  
à moins de 1 cm du bord de la page. 

DONNÉES D'ENCRAGE 
Taux d'encrage max: 280% 
Noir recommandé: 
C: 60% - M: 30% - J: 20% - N: 100% 

FICHIER À NOUS FOURNIR
PDF-X1A avec les traits de coupe. 
Pour les doubles pages : merci de nous fournir 
le document divisé en deux pages simples.

Ainsi qu’une épreuve couleur
Épreuve couleur calibrée au profil  
Iso Coated V2 300% (ECI)

Création de page de publicité : frais de 300€

Notre magazine étant diffusé à l’international et afin de 
respecter notre charte graphique, nous recommandons 
un texte assez court, de préférence traduit en anglais.

TECHNICAL REQUIREMENTS

SINGLE PAGE SIZE 
220 mm (width) × 300 mm (height) 

DOUBLE PAGE SIZE 
440 mm (width) × 300 mm (height) 

BLEED ZONE
5mm

PICTURE
Full size High Definition 300 DPI file. 
CMYK only. 

TEXT ZONE
To avoid any text cuts, please do not write 
any important information close to the first  
10 mm (all around the page). 

INK WEIGHTS 
Maximun ink weight: 280% 
Advised Black: 
C: 60% - M: 30% - J: 20% - N: 100%
 
FILE TO SEND 
PDF-X1A with tram marks. 
Please send in two separate single pages. 

Please send a Color proof
Profil color Iso Coated V2 300% (ECI)

Advertising page creation: €300

To respect our graphic charter, we recomand  
a short text.

FORMAT DE LA DOUBLE PAGE / DOUBLE PAGE FORMAT
440 × 300 MM

ZONE DE DÉBORD 
5 MM

BLEED ZONE
5 MM

ZONE DE TEXTE , PAS D’ÉLÉMENT 
IMPORTANT À MOINS D’1 CM  
DU BORD DE LA PAGE

TEXT ZONE , NO IMPORTANT  
ELEMENT WITHIN 1 CM 
FROM THE EDGE OF THE PAGE

FORMAT DE LA SIMPLE PAGE  
/ SINGLE PAGE FORMAT

220 × 300 MM

SERVICE PUBLICITÉ 
New postal address / Nouvelle adresse postale 
42, avenue de Friedland, 75008 Paris 
Courier address / Adresse coursiers 
59 bis, avenue Hoche, 75008 Paris

MANDY FIXY
mfixy@milk.fr
+33 1 45 08 91 49

MICHELA MORTARA
mmortara@milk.fr
+33 1 45 08 91 64


