
TARIFS DE PUBLICITÉ 
2025

Date mise à jour : 23/10/2024

+

La meilleure façon de manger



TARIFS BRUTS HT
PRINT 2025

Edition NATIONALE - euro H.T. - Applicables à partir du n° 123Avant application de la remise professionnelle de 15% (voir conditions générales de vente)

Simples Doubles

Emplacements standards

Page standard мм рлл ϵDouble page standard но ллл ϵ

1/2 page у нлл ϵ

1/3 page с тлл ϵ

¼ page р рлл ϵ

Emplacements premium

4èmede couverture нл слл ϵDouble d'ouverture ну  млл ϵ

2èmede couverture мф плл ϵ

3èmede couverture мт олл ϵ

Emplacements préférentiels

1ere double нп улл ϵ

1er recto мс нлл ϵ5ƻǳōƭŜ мŝǊŜ ǇŀǊǘƛŜ но улл ϵ

2ème recto мр млл ϵDouble page Au mieux нн слл ϵ

3ème recto мп флл ϵ

hǾŜǊǘǳǊŜ άŘƻǎǎƛŜǊ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜέмп тлл ϵ

Ouverture « les recettes du mois » мп рлл ϵ

Recto 1ère partie мп олл ϵ

Face Recettes du Mois et Bon&Sain мо рлл ϵ

Recto Au mieux мо олл ϵ

wŜŎǘƻǎ ǎǳŎŎŜǎǎƛŦǎ ƻǳ ŘƻǳōƭŜǎ ǎǳŎŎŜǎǎƛǾŜǎ Υ Ҍмл ҈ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇŀƎŜǎ ǎǳŎŎŜǎǎƛǾŜǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭŀ ǎŜŎƻƴŘŜ
tƻǳǊ ƭŜǎ ŦƻǊƳŀǘǎ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊǎ Ł ǳƴŜ ǇŀƎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǳōƭƛπǊŜǇƻǊǘŀƎŜǎΣ ƭϥŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ƴϥŜǎǘ Ǉŀǎ ƎŀǊŀƴǘƛ
tǳōƭƛπǊŜǇƻǊǘŀƎŜǎ Υ ŦǊŀƛǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ όŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ϧ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴύ Υ м {tv Υ н рллϵΣ м5tv Υ п лллϵ
[Ŝǎ ϦǇǳōƭƛπǊŞŘŀŎǝƻƴƴŜƭǎϦ ƻǳ ϦǇǳōƭƛπƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎϦ ǉǳƛ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǊŞŀƭƛǎŞǎ ǇŀǊ ƴƻǎ ǎƻƛƴǎΣ ŘƻƛǾŜƴǘ ǇƻǊǘŜǊ ƭŀ ƳŜƴǝƻƴ ϦǇǳōƭƛŎƛǘŞȳϦ ƻǳ ϦŎƻƳƳǳƴƛǉǳŞϦ Ŝƴ 
Ƙŀǳǘ ŘŜ ǇŀƎŜΦ 
bƻǳǎ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƘŀǊǘŜ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜ Ŝǘ ƴƻǳǎ ƭŜǎ ǎƻǳƳŜǘǘǊŜ ǇƻǳǊ ŀŎŎƻǊŘ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ŜƴǾƻƛ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΦ

OPÉRATIONS SPÉCIALES : NOUS CONSULTER



TARIFS BRUTS HT
ENCARTS 2025

CONDITIONS 
COMMERCIALES 2025

Dégressifvolume  - Avant application de la remise professionnelle de 15% - Applicable à l'annonceur ou au groupe annonceur

CA brut à partir de но ллл ϵ 3%

CA brut à partir de рп ллм ϵ 5%

CA brut à partir de ус рлм ϵ 7%

CA brut à partir de фт олм ϵ 10%

CA brut supérieur à мрм плм ϵ 15%

Dégressifcumuldes mandats

CA Brut base achat applicable au 1er euro
*Applicable au mandataire, chaque dégressif est calculé sur le CA 
Brut Base Achat  (après application de modulations éventuelles)

3%

EncartsDroit ŘΩŀǎƛƭŜ(Coût au mille) 
EncartsBrochéset Jetés 5Ǌƻƛǘ ŘΩŀǎƛƭŜ

2 pages ср ϵ

4 pages тр ϵ

6 pages ус ϵ

8 pages фф ϵ

12 pages мом ϵ

16 pages мрм ϵ

EncartsSpécifiques

BROCHÉS Avec scenstrip, liquatouch, scentseal +20% ±{ ŘǊƻƛǘǎ ŘΩŀǎƛƭŜ ŜƴŎŀǊǘǎ ōǊƻŎƘŞǎ
9/I!b¢L[[hb{                                                                            мрл ϵ
[9!C[9¢{ /h[[;{                                                                         мрл ϵ
/!w¢9{ /h[[;{                                                                            мрл ϵ

1e position : encarts & échantillons dont la 1e position est garantie sont majorés de 10%
Mise sous bandeau : nous consulter, sous réserve accord de l'éditeur
Pour tout encart spécifique et mise en place partielle : nous consulter
Devis sur commande 



TARIFS DIGITAL 
2025

EXCLUSIVITE JOUR - 3 ECRANS (FORFAIT)

FULL HP

Arche/Cover* + format lié - 100% PdV

Univers Femme                                       сф ллл ϵ

Univers  Santé / Senior рр ллл ϵ

Univers Auto нп ллл ϵ

univers Sport нл ллл ϵ

Univers food ту ллл ϵ

unnivers Home ол ллл ϵ

Univers Tech/Gaming ол ллл ϵ

univers Young нр ллл ϵ

Univers Reworld Media мнл ллл ϵ

*о ŞŎǊŀƴǎ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ŦƻǊƳŀǘ /ƻǾŜǊΣ Ǉŀǎ ƭΩ!ǊŎƘŜΦ

SITE A SITE - 3 ECRANS (CPM)

Site à Site  

Univers Univers Univers Univers Univers univers Univers Univers Univers  

Femme Santé Auto Sport Food Home Tech Gaming Young
Reworld 
Media

hors  autoplus, closer, 
grazia, biba, telestar et 

top santé 

Cover + format lié мно ϵ мрс ϵмпп ϵ мрс ϵ мпп ϵ мрс ϵ мрс ϵ мпп ϵ мпп ϵ мнл ϵ

Cover  фу ϵ мол ϵмнл ϵ мол ϵ мнл ϵ мол ϵ мол ϵ мнл ϵ мнл ϵ млл ϵ

2 fomats IAB liés тп ϵ фм ϵуп ϵ фм ϵ уп ϵ фм ϵ фм ϵ уп ϵ уп ϵ тл ϵ

Masthead - Grand angle пф ϵ ср ϵсл ϵ ср ϵ сл ϵ ср ϵ ср ϵ сл ϵ сл ϵ рл ϵ

Pavé ou bannière оф ϵ рн ϵпу ϵ рн ϵ пу ϵ рн ϵ рн ϵ пу ϵ пу ϵ пл ϵ

Vidéo Instream уу ϵ ммт ϵмлу ϵ ммт ϵ млу ϵ ммт ϵ ммт ϵ млу ϵ млу ϵ фл ϵ

Vidéo Outstream тл ϵ фм ϵуп ϵ фм ϵ уп ϵ фм ϵ фм ϵ уп ϵ уп ϵ тл ϵ

Native-Ad Page article / HP рс ϵ ту ϵтн ϵ ту ϵ тн ϵ ту ϵ ту ϵ тн ϵ тн ϵ сл ϵ

UNIVERS REWORLD MEDIA - RG FLOATING (CPM)

sans exclusivité de page 

Masthead - Grand angle ол ϵ

Pavé ou bannière нл ϵ

IN APP (CPM)

Site à Site  
Univers Univers Univers Univers Univers univers Univers Univers Univers  

Reworld 
MediaFemme Santé Auto Sport Food Home Tech Gaming Young

hors  autoplus, closer, 
grazia, biba, telestar et 

top santé 

Interstitiel ту ϵ млн ϵфп ϵ фп ϵ фп ϵ млн ϵ фп ϵ фп ϵ фп ϵ ту ϵ

Pavé ou bannière оф ϵ рм ϵпт ϵ пт ϵ пт ϵ рм ϵ пт ϵ пт ϵ пт ϵ оф ϵ



CONDITIONS GÉNÉRALES DE VENTES
A compter du  1er janvier 2025
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