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Pour changer le monde, il faut le comprendre
On Uécrit depuis plus de 40 ans !
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PLANNING 2026

11 Mensuels, 2 hors-séries

DATE-PARUTION BOUCLAGE TECHNIQUE PARUTION KIOSQUE
Janvier 12 décembre 27 décembre
Fevrier 16 janvier 30 janvier

Mars 15 février 21 février
Hors-Série 20 mars Tavril
Avril 20 mars 27 mars
Mai 17 avril 24 avril
Juin 18 mai 29 mai
LT2-473 Juillet/Aodit 19 juin 3 juillet
Septembre 14 aodt 28 aodt
Octobre 18 septembre 2 octobre
Novembre 16 octobre 30 octobre
Décembre 16 novembre 27 novembre

Hors-Série Bilan

20 novembre

4 décembre

Janvier 2027

Tl décembre

24 décembre

=

Diffusion totale :

48 584 exemplaires
(DSH 2025)

v

Magazine libre et indépendant

depuis 1980

[ S 4
G0
Audience print :

661 000 lecteurs

(étude ACOM / OneNext octobre 2025)

N2
des mensuels économiques
gm0
Périodicité : mensuelle
11 numéros par an
et 2 hors-série
Prix facial : 6,90 €

(numéros double a 6,90 €)

_ CAutrerégie
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TARIFS PRINT 2026

En euros HT
STANDARS PREMIUM AUTRES FORMATS
Page recto 14 700 € Double ouverture 39000 € Page verso 13500 €
4¢de couverture 19150 € /2 page hauteur recto 8550 €
Double page 29 400 € 2pag
2¢de couverture 17600 € /2 page hauteur verso 7850 €
3ede couverture 15650 € /2 page largeur verso 6700 €
REMISE VOLUME
<13 500 € 929, Face Edito 15 350 €
13 500 4 19 500 € b % Irecto 5150 €
195014 34 000 € 6 % 2" recto 15000 €
34001 a 42 000 € 8 %
42 0014 62 000 £ 10% Emplacement préférentiel  +10 % Remise éthique et citoyenne 15 %
62 001 a 85 000 € 12 % Emplacements successifs +10 %
> 85 000 € % % rédactionnel-Publi +20% HENUISEIpDIESSIONEle 5%

LUAutre régie
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LTRSS FORMATS PUBLICITAIRES DU MENSUEL

FORMAT PLEINE PAGE

PDF haute définition 300 dpi
Couleur Quadri (CMJN)

(pas de Pantone, pas de RVB)

Taux d'encrage a 280% max.
(addition des quatre couleurs CMJN)

- une page pleine : L 200 x H 280 mm
avec un fond perdu de 5 mm soit 210 x 290 mm

FOND PERDU DE 5 mm (soit 210 x 290]

Général

Compression

Repéres et fonds perdus

Sortie
Avancé
Protection

Synthése

AVEC 5 mm de fond perdu

Pas de Reperes :
- pas de traits de coupe,
- pas de Repeéres de fond perdu

Norme : |PDF/X-4:2010 v

Repéres et fonds perdus

Repéres
[C] Tous les repéres d'impression Type :
[ Traits de coupe Tl
[C] Repéres de fond perdu
Décalage :

[l Repéres de montage
[ Gammes de couleurs

] Informations sur la page

Fond perdu et ligne-bloc
[ utiliser les paramétres de fond perdu du document

Compatibilité : Acrobat 7 (PDF 1.6)

Par défaut

0,25 pt

-~
w0

5 mm

W

W

Fond perdu :

" Jo0x260mm ~pas de Repéresde montage e e : (X5 o petfond: [5]5 men
- pas de Gammes de couleurs = =
- pas d'Informations sur la page Depled: . 5mm Crand fond : . |5 mm
* une double page: L 400 x H 280 mm I — 1 Inclure la zone de ligne-bloc
avec un fond perdu de 5 mm soit 410 x 290 mm
AUTRES FORMATS Norme : PDF/X-4:2010 v Compatibilité : | Acrobat 7 (PDF 1.6)
. Général Repéres et fonds perdus
PDF haute définition 300 dpi T oot
- epéres
Couleur Quadri (CMJN) Heperes et foncs perdus [ Tous les repéres d'impression Type : |Par défaut
Sortie
(pas de Pantone, pas de RVB) e [ Traits de coupe Epaisseur : [0.25 pt .
. . i [l Repéres de fond perdu
Taux dencrage 4 280% max. Protection  Repires Décalage : C 5 mm
(addition des quatre couleurs CMIN) Synthése L Gl B e
[C] Gammes de couleurs
[ Informations sur la page
«1/2 page Vert.: L 90 x H 255 mm SANS fond perdu

sans fond perdu

«1/2 page Horiz.: L 185 x H 125 mm

sans fond perdu

Pas de Reperes :

- pas de traits de coupe,

- pas de Reperes de fond perdu
- pas de Reperes de montage

- pas de Gammes de couleurs

- pas d'Informations sur la page

Fond perdu et ligne-bloc
[ utiliser les paramétres de fond perdu du document

Fond perdu :
Detéte: | o Omm - Petitfond : - O mm
De pied: = 0mm Grand fond: = |0 mm

[ Inclure la zone de ligne-bloc

=
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POUR ENVOYER VOS FICHIERS

G )

boulain@lautre-regie.fr

.genot@lautre-regie.fr
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ASILAGE
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UNIQUEMENT
sur les abonnés

TARIFS ASILAGE 2026

En euros HT pour mille

ENCARTS REMISE VOLUME

2 a4 pages 110 € /1000 <5000 € 99
43 6 pages 115 € 11000 5001 € a5500 € b %
648 pages 125 € /1000 5501 € a6 000 € 6 %
812 pages 135 € /000 6001 € a6500 € 8 %
12 316 pages 145 € /1000 5501 € 47000 € 10 %
16 4 20 pages 150 € /1000 7001€ 8000 € 12 %
> a 20 pages Nous consulter >a8000 € 14 %
Les frais techniques , les taxes diverses et les frais postaux ne sont pas inclus dans ces tarifs. Remise professionnelle 15 %

Ces ajouts ne béneficient daucun degressif , dabattement , de remise .

LUAutre régie
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TARIFS 2026

En euros HT

FRAIS TECHNIQUES (2 PAGES ET +)

Encart jeté sur la 4° de couverture avec blister 4,88 € /1000 (minimum)
Encart jeté a lintérieur du magazine 923 £ /1000 (minimum)
Encart broché (central) 5,50 € /1000 (minimum)

Pour les asilages, autres types d'encarts ou opérations spéciales... = Nous consulter

SURTAXE POSTALE

Tarif postaux J+ Presse 2023 Au poids

ECOCONTRIBUTION *

Nombre dexemplaires poids en gramme, 62,59 £
rapporté au prix de la tonne fixée a !

* Contribue a la collecte, a la valorisation et a I'elimination des déchets d'imprimés papier.

ILUUULEESY SPECIFICATIONS & NORMES TECHNIQUES ENCARTS

A\ NORMES TECHNIQUES

Les encarts qui nous sont livrés doivent étre faits
avec du papier 100 % PEFC, avec une distance
usine-imprimerie-Paris <1500 km

et imprimés par un imprimeur certifié PEFC,

sans éléments perturbateurs (vernis UV et colle).

Ces encarts doivent comporter en petit les mentions suivantes :
- Logo Triman
- % de fibres recyclées
- % de fibres certifiées 100 % PEFC ou FSC,
avec n° de certification
- Ptot (eutrophisation de l'eau)
- Mention de imprimeur et de son n° de certification PEFC

Le non-respect de ces obligations peut aller jusqua pénaliser tout
le tonnage correspondant a lenvoi dans lequel se trouve cet encart.
Ces dispositions viennent du ministere de la Transition écologique
et solidaire, et Citéo (fusion de Eco-Emballages et Ecofolio).

Pour un encartage dans le mensuel Alternatives Economiques
(imprimé chez Maury)

Format du magazine : L 200 x H 280 mm

Adresse de livraison :

Maury Manchecourt, ZI -RN 152, 45 300 Manchecourt

gl

ENCART
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FORMATS & TARIFS NEWSLETTER 2026

En euros HT

EMPLACEMENT  DIMENSIONS EN PIXEL RESOLUTION COULEUR

TOP / BOTTOM

Large banner 940 448
REMISE COUPLAGE

Print + Newsletter 10 %

Web + Newsletter 10 %

Print + Web + Newsletter 15 %

Remise professionnelle 15 %

72 dpi

FORMATS  TARIF

PNG

RVB ou JPG 3100 €
REMISE VOLUME
2 envois 10 %
3 envois 15 %
4 envois 20 %

NEWSLETTER

<
260 000

contacts

Livraison
des éléments techniques
le lundi

Envoi hebdomadaire
le dimanche 17h

PNG - GIF - JPEG
inférieur a 70 ko
+lien de redirection

LUAutre régie



Contacts

Anne Boulain Véronique Génot
DIRECTRICE DE REGIE CHEFFE DE PUBLICITE
06 07 62 70 3l 06 62 5719 45
0144 88 58 85 0144 88 28 93
a.boulain@lautre-regie.fr v.genot@lautre-regie.fr

L’Autre régie

28 rue du Sentier, 75002 Paris



